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Les huiles essentielles

INFORMATIONS

Ces informations sont susceptibles de modifications. Merci de vous référer au site.

Lieu : TOURNON - MMPT MATERIEL :

(Olivier de Serres)
Si possible, apporter un petit flacon de récupération avec

bouchon (60-125ml).
Début le mercredi 23 novembre 2022

CODE ACTIVITE : SBD 702

DUREE : 02:30
Prix : 42.00 €
DESCRIPTION

Le theme des huiles essentielles nous offre des facettes multiples, conjuguant I'action pour le soin, le bien-étre par les odeurs. L'entrée
dans cette diversité a été appréciée par un public nombreux durant ces derniéres années. Cette journée se veut comme une suite
logique vers d'autres formes comme lotions et gels, ainsi qu'un approfondissement de quelques aspects de biochimie accessible. Nous
reverrons des exemples par systéme physiologique. Un temps sera dédié a I'olfaction, qui a son importance. Nous terminerons par une
préparation personnalisée.

Cette journée est réservée aux personnes ayant suivi les soirées sur ce theme au cours des années précédentes.

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Mercredi 23-11-2022 18:30 02:30 TOURNON - MMPT, 36, quai Gambetta - 07300 TOURNON-SUR-RHONE
Mercredi 30-11-2022 18:30 02:30 TOURNON - MMPT, 36, quai Gambetta - 07300 TOURNON-SUR-RHONE
Mercredi 07-12-2022 18:30 02:30 TOURNON - MMPT, 36, quai Gambetta - 07300 TOURNON-SUR-RHONE
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