Vivarais

INFORMATIONS

Université
Populaire

Hermitage

Atelier "Corps en mouvement

a M. FREDOC Lionnel (Professeur de danse)

Ces informations sont susceptibles de modifications. Merci de vous référer au site.

Lieu : TAIN L'HERMITAGE - MJC Centre social

Début le lundi 14 septembre 2026

DUREE : 01:00

Prix :

22.00 €

DESCRIPTION

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITE : SBD 730

Atelier "Corps en mouvement" : découverte ludique de mouvements dansés accessibles a tous.tes en Hip-Salsa (un savant mélange
entre le hip hop et la salsa). Un moment de détente favorisant le plaisir de se retrouver et de vivre une expérience collective joyeuse.

SEANCES
Jour Date
Lundi 14-09-2026
Lundi 21-09-2026
Lundi 28-09-2026
Lundi 05-10-2026
Lundi 12-10-2026

Horaire Durée
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09:30 01:00
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