
INFORMATIONS

Ces informations sont susceptibles de modifications. Merci de vous référer au site.

Lieu : TOURNON - Lycée Gabriel Faure

Début le samedi 03 avril 2027

DURÉE : 07:30

Prix : 10.00 €

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : VQAV 987

DESCRIPTION

Le matin, présentation et commentaires des règles de base de conduite en sécurité en ville et sur route.
Ensuite, sur une zone libre, jeux d’adresse (3 groupes avec Enfants, Adultes et VAE) sur l’éducation de la mobilité et agilité à vélo.
L’après-midi sur la route, l'apprentissage des fondamentaux à la première autonomie du pratiquant, en particulier le "Savoir rouler à vélo" 
pour les enfants et les séances de remise en selle pour les adultes, seront les principes de ce module.
La mobilité sur les Vélo à Assistance Électrique (VAE) sera également montrée, pour ceux qui l’utilisent.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Samedi 03-04-2027 08:45 07:30 TOURNON - Lycée Gabriel Faure, Place S. Mallarmé - 07300 TOURNON-SUR-RHONE

La Tourette 2 place St Julien 07300 TOURNON-SUR-RHONE - +33 0771050772 - contact@upvh.fr

Sécurité, mobilité et agilité à vélo

M. GALLAND Henri (Moniteur Fédéral FF-Vélo)


